ІНСТРУКЦІЯ
з безпеки життєдіяльності учнів

під час проведення пішохідної екскурсії 
1. Загальні положення
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності під час проведення пішохідної екскурсії поширюється на дітей (вихованців), які беруть участь в екскурсії.

1.2. Всі учні (вихованці)  повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях,  мати необхідні знання і навички користування медикаментами.

1.3. Під час екскурсії  будьте обережними, додержуйтесь порядку і виконуйте правила безпеки життєдіяльності. Безладність, поспішність, недбалість й порушення правил безпеки можуть призвести до нещасних випадків.
 1.4. Вимоги зазначеної інструкції є обов'язковими для виконання.
2. Вимоги безпеки перед початком пішохідної екскурсії
2.1. Ознайомтеся з маршрутом екскурсії, а за необхідності з місцевими отруйними рослинами, грибами, небезпечними та от​руйними тваринами, комахами, зміями, павукоподібними, багатоногими тощо.

2.2. Вирушаючи на екскурсію, одягайте одяг, що відповідає сезону, погоді, взувайте міцне взуття, яке захищає ноги від ушкоджень.

2.3. Візьміть із собою питну воду, щоб не пити з відкритих водойм, де звичайно бувають мікроби — збудники захворювань.

2.4. Не беріть із собою продукти, які швидко псуються.
2.5. Своєчасно виконуйте розпорядження керівника групи.
2.6.Своєчасно повідомляйте керівника групи (вчителя, вихователя) про погіршення стану здоров'я чи травму.
2.7.Виконуйте Правила дорожнього руху.
3. Вимоги безпеки під час проведення пішохідної екскурсії
3.1. Дотримуватись таких Правил дорожнього руху:
· не виходити на проїзну частину дороги;

· рухатись тільки по тротуарах, у разі відсутності тротуару – йти узбіччям дороги назустріч транспорту;
· коли рухаєшся тротуаром, треба триматися правої сторони, тоді не заважатимеш зустрічним пішоходам;

· переходити дорогу дозволяється по пішохідних переходах;

· якщо немає позначеного пішохідного переходу, дозволяється переходити дорогу на роздоріжжях по лінії тротуарів або узбіччя;

· переходити дорогу навскоси заборонено - це небезпечно.

3.2. Відлучатися можна тільки з дозволу керівника групи.
3.3 .В разі нездужання, відставання або травм негайно сповіщати керівника.
3.4. Дотримуватись правил поведінки в суспільних місцях.

3.5. Не пробуйте жодної із зібраних рослин на смак: пам'ятайте, що це може призвести до отруєння, а також зараження шлунково-кишковими захворюваннями.

3.6. Не користуйтеся легкозаймистими і вибуховими речовинами.

3.7. Не користуйтеся випадковим автотранспортом, щоб під'їхати в напрямку маршруту.

3.8. Не створюйте конфліктних ситуацій з місцевими жителями по маршруту руху групи.

3.9. Під час екскурсії не знімайте взуття і не ходіть босоніж.

3.10. Уразі травмування, при перших ознаках хвороби звертайтеся до вчителя (вихователя). У нього знаходиться похідна аптечка першої допомоги.

3.11. На місцях стоянки дотримуйтеся правил пожежної безпеки.

3.12. Не можна брати з собою спиртні напої.

4. Вимоги безпеки після закінчення пішохідної екскурсії
4.1. Повідомити керівника групи про стан свого здоров'я.
4.2. Перевірити наявність особистих речей та повідомити керівника в разі їх відсутності.

4.3. Взяти участь у зборах групи з оцінки дій учасників екскурсії, в тому числі і своїх власних.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1 У разі нещасного випадку надати можливу допомогу потерпілим та дотримуватись правил поведінки під час аварійної ситуації.
